LUUNES

9

- Ensalada de pasta (maiz, guisantes y atn)
- Homburguesa de ternera af horne con
lechuga y zanahoria

- Pan del dia

« Fruta (la manzana y pera son de P.1.)
702, Tkeal - Pro:26.4g - Up:28.2g - HC:8I5g

- Sopa de garbanzos con arroz
- Merluza a las finas hierbas con lechuga y
maiz

- Pan del dia

- Fruta (la manzana y pera son de P.1.)
448.2kcal - Prot:21.2g-- Lip:7, 49 - HC:70g

- Crema de celabaza
- Albéndigas mixtas en salsa espafiola

- Pan del dia

- Fruta (la manzana y pera son de P.1.)
681.24kaa - Prot:22.3g - Lip:25,70 « HC:77g

- Ensalada de patato compera (huevo
cocido, atun y aceitunas verdes)
- Muslito de polle asado con lechuga y
tomate
- Pan del dia

- Yogurt natural La Fageda
609.5kcol - Prot:32,9¢ « Lip:19.4g - HC:72.66

- Dados de patata al aoaz.o
- Lentejas guisadas con calabacin

« Pan integral
+ Fruta (la manzana y pera son de P.1.)
515, 7keai - Prot:197 - Lp:7.80 - HC:86a

- Vichessoyse .
- Muslitos de pollo al horno con lechuga
y tomate

- Pan integral
- Fruta (la manzana y pera son de P.J.)
486.8keo] - Prt:27.3g - Lip:16.4 - HC:S3.75

- Arroz con salsa de tomate
- Abadejo con salsa de calabacin y cebolla

3 - Pan integral
- Fruta (la manzana y pera son de P.1.)
S516.6kcal - Prati23:3g — Lipl1.2g - HC:78.4g

- Menestra de verduras salteadas
- Estofado de pollo con patatas

- Pan del dia

- Fruta (la manzana y pera son de P.1.)
645 Skcol - Prot:33.5¢ - Lip:17.85 - HC:84.4g

- Espaguetis a la italiana con queso
- Tortilla a la francesa con lechuga
y zanahoria

' -Pandel dia
- Yogurt natural La Fageda
553.5keol - Prot:25.50 - Lipi16.50 - HC:78g

- Dados de patata af horno
- Alubias blancas con pimiento verde

- Pan del dia

- Fruta (la manzana y pera son de P.1.)
53dkcal- Prol:18, 79— Lip:5.8g - HC:510

12

- Garbanzos con espinacas
- Tortilla de patata y cebolla con lechuga y
tomate

« Pan del dia

- Yogurt natural La Fageda
623.9kcol - Prot:24.50 - Lip:19,8g - HC:78.9g

- Sopa de pescado con arroz
- Lentejas estofadas con cebolla

- Pan del dig

- Fruta (la manzana y pera son de P.1.)
515kcal - Prot:18:4g - Lip:7.2g - HC:88.3g

- Hervido valenciano (patata, acelga,
Jjudia verde y zanahoria)

- Tortilla de patata y calabacin con lechuga y

tomate
- Pan del dia

+ Yogurt natural La Fageda
620.1kcol - Prot:18.9g = Lip22.7g - HC:77.1g

IERNES

- Arroz tres delicias (cebolla, zanahoria,
guisantes y mafz)
- Filete de abadejo con tomate y calabacin

- Pan del dia

- Fruta (la manzana y pera son de P.1.)
559,5kcal - Prot:24.9g - Lip:9.50 - HC:90.2g

- Brdcoli saiteado con cebolia y ajo
- Estofado de cerdo a la jardinera -

- Pan del dia

- Fruta (la manzana y pera son de P.1.)
524.9kcal - Frot:28.3g - Lip:i4.4g - HC:68.3g

- Escudella (pasta + garbanzos) .
Gallo de San Pedro a la rotefia con lechuga y
malz

+ Pan del dia

- Fruta (ld manzana y pera son de P.1.)
473.1kcal - Prot:24.2g — Lip:8.8g - MC:70g

PRODUCCION INTEGRADA
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